           Prévention des abus sexuels et de la maltraitance
A partir de quel âge ? Comment et par qui ?
Pour avoir beaucoup réfléchi sur les questions de prévention, sur l’école maternelle, ce travail de prévention des abus sexuels et de la maltraitance me semblait chose possible et aisée pour quiconque s’est intéressé à ces questions.

Hélas, il a suffi  d’une rencontre de quelques minutes pour que mes certitudes soient remises en question. Voici le récit de ce moment
Une Anecdote qui interroge

J’étais sur le chemin du cinéma quand je croisai une fillette de 3 ans environ (pas plus de quatre), couchée sur le trottoir et trépignante. Une maman et une autre femme essayaient en vain de la faire se lever. Je me suis crue maligne et me suis dit « je vais tenter un coup ! ». Je m’adresse à la fillette et lui dis : « Tu veux venir avec moi ? », persuadée qu’elle va se lever et se précipiter vers sa maman. Et là, oh stupeur !, Elle se lève et vient vers moi, prête à me suivre. Suit un échange avec la maman qui lui dit « ce n’est pas contre la dame qui a l’air gentille, mais tu sais bien que je t’ai dit qu’on ne suit pas quelqu’un qu’on ne connait pas ! »
La mère avait fait acte de prévention et pourtant la fillette allait me suivre. Et nous savons bien que les prédateurs se présentent sous le jour le meilleur, afin de conquérir la confiance des enfants.

Alors, comment faire ?

Plus les enfants sont jeunes, plus c’est difficile. On ne doit pas leur faire perdre leur confiance envers les adultes, on ne peut leur dévoiler les horreurs que des adultes sont capables de faire subir même à des bébés ; en revanche nous nous devons d’alerter les adultes sans rien taire, sur ce dont sont capables les prédateurs, afin de les convaincre de la nécessité de prendre garde aux enfants et de donner à ceux-ci les outils pour se défendre en l’absence d’un adulte protecteur.

Mon hypothèse, tirée de mon expérience  d’autres types de prévention (cf. les toxicomanies) est que la prévention doit être une approche croisée, de la famille, du pédiatre et ou de la PMI, de  l’école ; chacun dans son rôle. Comme toutes les actions de prévention, elle ne peut être ponctuelle mais doit se poursuivre dans le temps, en fonction de l’âge des enfants. De même, les mises en garde  ponctuelles sont inefficaces, on le sait pour la prévention des conduites à risques, ou plutôt ne peuvent être efficaces sur la durée : un enfant à qui l’on vient de parler, va refuser le bonbon qu’on lui propose, mais la semaine suivante il aura oublié la mise en garde et s’il ne l’a pas encore oubliée il, acceptera la glace, parce que sa mère n’aura évoqué que les bonbons.
 Il convient d’aborder le problème par le biais de thématiques  plurielles : la question du corps, les droits de l’enfant. Mais aussi en favorisant chez l’enfant, l’acquisition de compétences personnelles telles, le respect,  l’estime de soi, la capacité à dire non. Acquisition pour lesquelles l’enfant doit être actif, et non pas recevoir passivement des informations aussi bien faites soient-elles de la part des adultes.
Les soins du corps

Dès sa naissance le corps de l’enfant est touché : on le lave, on le talque, on le câline.  Les soins d’hygiène  qu’ils soient effectués par les parents, nounous, personnels de crèche doivent l’être sans violence, avec douceur mais sans ambiguïté. Pas de violence non plus pour la conquête de la propreté.

Tant que l’enfant n’est pas capable d’assurer sa propre toilette, celle-ci est effectuée par les adultes qui en ont la charge. On peut désigner au petit ses parties intimes et lui dire que dès qu’il en sera capable c’est lui qui s’en chargera, et dans le bain on lui confie l’éponge afin qu’il apprenne à l’utiliser et commence à se savonner.

La connaissance du corps
A l’école maternelle, l’enfant va acquérir le vocabulaire lui permettant de désigner chaque partie de son corps – bien sûr certains enfants arriveront avec ces connaissances. Comptines, jeux de doigts, puzzles, devinettes, jeux d’imitation, saynètes, dessins, peintures, sans oublier la lecture d’album. Tous les supports et les situations  qui permettent une acquisition active par l’enfant.
L’adulte doit veiller à ce que ces jeux se fassent sans violence : on ne maltraite pas les poupons et quand on joue à le laver à le faire manger on le fait dans le calme et avec douceur. Ce sont des modèles que l’enfant va intégrer.

Le dessin du bonhomme que l’on fait faire dès la petite section, permet de suivre l’évolution de l’acquisition du schéma corporel.

Bien sûr, les parents participent à ces acquisitions au moment de la toilette ou dans la vie quotidienne.

Le pédiatre a un rôle particulier à jouer en expliquant les règles de l’hygiène intime à la petite fille comment prendre soin de sa vulve et au petit garçon à prendre soin de son sexe en le décalottant. Il peut/doit en profiter pour faire savoir que ces parties intimes sont privées.
Les ressentis-les émotions
Très tôt les enfants sont capables de dire et de ressentir j’aime /je n’aime pas. J’aime les pâtes/je n’aime pas les épinards. On peut étendre ces notions au corps : j’aime ou je n’aime pas qu’on me touche les cheveux/j’aime ou je n’aime pas qu’on me fasse des bisous. Et très vite on peut leur faire prendre conscience que tous n’aiment pas les mêmes choses et ce n’est pas parce que j’aime qu’on me coiffe, que je vais coiffer ma voisine qui n’aime pas ça.

Dans certaines classes ont été mis en place à l’accueil une série de symboles qui disent comment l’enfant veut être accueilli : des mots (bonjour), une embrassade, un check….

Et puis on peut changer de ressenti : j’aimais qu’on me coiffe, et maintenant je n’aime plus. Et ce n’est pas parce que j’aimais hier que je suis tenu d’aimer aujourd’hui. 

Au cours des activités, des jeux, le maître apprendra aux élèves à respecter les ressentis des uns et des autres.

Instauration de règles
Outre les règles liées au fonctionnement de la classe, par exemple le nombre d’élèves qui peuvent être présents dans un atelier, des règles  «  éthiques » sont indispensables.

On ne tape pas, on ne mord pas, on ne griffe pas : on ne porte pas atteinte à l’intégrité physique de l’autre. De même on n’insulte pas et on ne se moque pas  de ses camarades.

On ne soulève pas les jupes des filles, on ne touche pas les parties intimes.
On peut aussi afficher tout ce qui est autorisé et interdit.
Connaissance des droits de l’enfant

Une fois que les enfants ont bien intégré les règles dans la classe : ce qui est permis/ce qui est interdit, on peut aborder la question des droits de l’enfant. Il existe des affiches, des livres qui présentent les dix droits de façon très simple pour les plus jeunes.

Les droits à l’expression et à la liberté de pensée doivent être mis en œuvre au sein de chaque classe.
Ce travail  sera réactualisé et approfondi tout au long de la scolarité.
Compétences centrales : respect/estime de soi

Outils et livres à usage des tout petits
· Non je ne veux pas !, Stéphanie Monnier-Galloni - DVD/CD+livret d’ accompagnement
· Bien dans mon corps Bien dans ma tête !  L'enfant de 5 ans à la découverte de son corps, inspection académique du Pas-de-calais.
· J'ai peur du monsieur, Virginie Dumont
· Non - oui, c’est moi qui le dis ! DVD+livret pédagogique : 24euros Editeur : CRDP de Franche-Comté, Besançon Auteur : Jacquemet Bernard
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Vidéographie a I'usage des enfants

Ga dérap’ou un espace de parole

Le coffret contient une cassette vidéo, un livret
pédagogique d’accompagnement et une bande des-
sinée. La cassette se divise en trois parties : comment
reconnaitre ce qui est agréable, désagréable, normal
ou pas, et apprendre a Pexprimer clairement;
apprendre 2 repérer les situations potentiellement
dangereuses et se protéger en respectant des regles
de sécurité; inceste.

Public visé: enfant des cycles IT et III.

Pour Iacheter: Association AISPAS

19, rue de la Résistance — 42000 Saint-Etienne
Tél.: 04 77 34 15 06.

Non, non et non!

Cette cassette permet d’expliquer aux enfants que
les adultes n’ont pas tous les droits. Elle propose une
série de dessins animés trés courts montrant des
situations de la vie courante o le droit des enfants
n’est pas respecté par les adultes.

Ces dessins animés font également le tour des situa-
tions a risques.

Public visé: enfants des cycles I et II.

Pour I’acheter: Project-Images

2, rue du chemin des prés

Zirst — 38240 Meylan - Tél.: 04 76 90 62 82.

Mon corps, c’est mon corps

Le coffret contient une cassette vidéo et son guide
d’utilisation.

Ce film canadien retrace un programme en deux par-
ties destiné 4 prémunir I’enfant contre les abus
sexuels: le premier document présente le programme
aux adultes concernés par la protection de I'enfance:
parents, enseignants...; le second, divisé en trois
parties, a pour objectif de fournir aux enfants les
éléments essentiels qui lui permettront de se protéger
des différents types d’agressions sexuelles.

Public visé: adultes et enfants des cycles IT et IIL.
Pour ’acheter: Office du film du Canada

5, rue de Constantine — 75007 Paris

Tél.: 01 44 18 35 40.

Histoires... d’en parler

Ce film, divisé en trois fictions d’égale durée, porte
sur les abus sexuels, sur l'inceste, au travers d’his-
toires possibles, émouvantes, parfois droles.
CNDP - 1 vidéo cassette VHS 30 minutes

Public visé: adultes et enfants du cycle IIL.

Pour P’acheter: Réseau CNDP, http://www.cndp.fr
Librairie de I'éducation

13, rue du Four — 75006 Paris

Tél.: 01 46 34 54 80.

Juliette et l'inconnu

Une petite fille se fait agresser par un inconnu dans
Pescalier de son immeuble. Son comportement
change sans que ses parents comprennent pourquoi.
Elle se confie 4 son amie qui va [’aider grace au
programme de prévention dont elle a bénéficié dans
son école. Ce reportage fiction, élaboré par une
équipe ayant travaillé dans une école et avec des
enfants jouant les différents réles, est une sensibili-
sation en vue d’une animation pédagogique sur les
problemes de la maltraitance sexuelle.

Cette cassette fait le tour des informations essentielles
sur ce propos et peut servir de support a un travail
d’information auprés des enfants et des parents.
Public visé: adultes et enfants de cycle IIL.

Pour I’acheter: Association Prévention Enfance
85-87, rue Pierre-Boudu — 92600 Asniéres

Tél.: 01 47 91 23 10.

Non-oui, c’est moi qui le dis!

Tout adulte a des difficultés pour aborder avec un
enfant, surtout s’il est jeune, le probléme de ’abus
sexuel.

Toute difficulté consiste a trouver le ton juste pour
prévenir les enfants sans les affoler et leur apprendre
a étre prudents sans étre méfiants.

Les propositions pédagogiques présentées ne sont
pas exhaustives, il convient a chaque utilisateur
d’apporter sa contribution pour I'enrichir.

CRDP de Franche-Comté, 1999. Réseau CNDP,
réf. 250V0077.

Public visé: enfants de cycle L.

Pour P’acheter: Réseau CNDP, http://www.cndp.fr
Librairie de ’éducation

13, rue du Four — 75006 Paris

Tél.: 01 46 34 54 80.

Passeport pour le pays de prudence
A consulter sur le site du ministére de Pemploi et de la
solidarité : www.emploi.solidarite.gouv.fr

Exposition « Moi, jeune citoyen »

Qutil d’apprentissage des droits et devoirs. Cette
exposition interactive aborde, entre autres, la question
des atteintes sexuelles et des mauvais traitements.
Direction de Penseignement scolaire/Protection judi-
ciaire de la jeunesse.

Public visé: jeunes de 8 a 13 ans.

Pour toute information: direction de I’Enseignement
scolaire (bureau de I'action sanitaire et sociale et de
la prévention).

Albums pour enfants

— Les Mots doux, Carl Norac, Claude K. Dubois,
LEcole des Loisirs, 1998, coll. « Lutin poche ».
_ Petit-Bond est amoureux, Max Velthuijs, UEcole
des Loisirs », 1993, collection « Lutin poche ».
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